
Liebe Patientinnen und Patienten, 
liebe Angehörige

Sie sind oder waren an Krebs erkrankt oder begleiten eine nahe-
stehende Person? Sie möchten klinische Studien besser verste-
hen und Ihre Erfahrungen weitergeben? Mit dem kostenfreien 
Programm StudienHelfer des CCC Niedersachsen können Sie 
andere Patient:innen bei Fragen zu Studien unterstützen. Gleich-
zeitig bringen Sie Ihre Perspektive in die Planung neuer Studien 
ein und tragen dazu bei, die Krebsforschung patientenorientierter 
zu gestalten.

Warum sollten Sie mitmachen?
Klinische Studien ermöglichen neue und bessere Behandlungs-
möglichkeiten. Viele Betroffene sind jedoch unsicher oder fühlen 
sich nicht ausreichend informiert. Im Kurs erhalten Sie verständ-
liche Grundlagen zu klinischen Studien und zur Patientenbe-
teiligung. Im Anschluss können Sie als Ansprechpartner:in für 
Studieninteressierte zur Verfügung stehen oder sich aktiv in die 
Studienplanung einbringen.

Ihre Erfahrung kann anderen helfen und die Krebsforschung 
verbessern. 

Sie haben Interesse? Dann melden Sie sich bei uns! 
Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen.

Werden Sie  
StudienHelfer
Programm für (ehemalige)  
Krebspatientinnen und Krebspatienten 
sowie Angehörige und Interessierte 

Ihre

PD Dr. Susanne Isfort                     Prof. Dr. Friederike Braulke
Geschäftsführerin CCC-H               Geschäftsführerin G-CCC

Organisatorisches

Der StudienHelfer ist als Online-Kurs mit zwei Präsenzterminen 
angelegt. Das Programm besteht aus mehreren Modulen zu je 
60–90 Minuten, die aufeinander aufbauen. Die Kurstage finden 
jeden Donnerstag über einen Zeitraum von zwei Monaten statt. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Etwaige entstehende Kosten für eine 
Online-Teilnahme (bspw. Software oder Hardware) können nicht 
erstattet werden.

Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich. Am Ende des Kurses 
erhalten die Teilnehmenden eine Teilnahmebescheinigung. Eine 
Leistungsbewertung wird zu keinem Zeitpunkt angeboten. Alle 
Vorträge sind im Nachhinein online abrufbar.

Hinweis: 
Die Teilnahme an den (Teil-)Modulen berechtigt nicht zur Berufs-
ausübung als „StudienHelfer“ (m/w/d) und/oder Tragen des Titels.
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Werden Sie StudienHelfer –  
helfen Sie mit Ihrer Erfahrung

Das CCC Niedersachsen (CCC-N) bietet mit dem neuen Programm 
StudienHelfer (ehemaligen) Krebspatienten und -patientinnen, 
Angehörigen und Interessierten ein kostenfreies Angebot zumThema 
klinische Studien an.

Warum brauchen wir klinische Studien?
Bevor neue Medikamente oder Therapien für Patient*innen 
verfügbar sind, müssen sie sorgfältig auf Wirksamkeit und Sicherheit 
geprüft werden. Dies geschieht in klinischen Studien, die unter 
strengen wissenschaftlichen und rechtlichen Vorgaben durchgeführt 
werden. Ziel ist es herauszufinden, ob neue Behandlungen besser 
wirken, weniger Nebenwirkungen verursachen oder in geringerer 
Dosierung wirksam sind. Die Ergebnisse klinischer Studien 
tragen dazu bei, Therapien zu verbessern und eine bestmögliche 
Behandlung für Patienten und Patientinnen zu ermöglichen.

Wie können Sie uns helfen?
Die StudienHelfer sollen künftigen Studienpatientinnen und 
-patienten für eine Beratung zur Verfügung stehen und den 
Austausch von Erfahrungsberichten fördern. Zudem wird 
zunehmend eine aktive Beteiligung von Betroffenen in der 
Planung von klinischen Studien von Forschungseinrichtungen 
und Förderinstitutionen gefordert. Die StudienHelfer sollen 
Grundkenntnisse über klinische Studien sowie über gängige 
Konzepte der Patientenbeteiligung erwerben und dieses Wissen in 
die Studienplanung am CCC-N einbringen.

Was sollten Sie mitbringen?
	 Bereitschaft zur regelmäßigen Teilnahme 
	� Interesse an konkreten praktischen Einsatzgebieten nach 

Kursende (Kontakt mit Betroffenen oder Mithilfe bei 
Studienplanung)

Programmübersicht 

Donnerstag, den 16.04.2026, 16:00–17:30 Uhr 
Tag 1, vor Ort in Hannover

Kennenlernen; Einführung Studien & Patientenbeteiligung
Die Teilnehmenden lernen sich kennen und erhalten einen Überblick 
über die Grundlagen klinischer Studien und die Bedeutung der  
Patientenbeteiligung.

Donnerstag, den 23.04.2026, 16:00–17:00 Uhr 
Tag 2, online

Methodische Grundlagen & Studiendesigns
Die grundlegenden Prinzipien und Studiendesigns klinischer  
Forschung werden vermittelt und durch Erfahrungsberichte vertieft.

Donnerstag, den 30.04.2026, 16:00–17:00 Uhr
Tag 3, online

Grundlagen der Tumorbiologie & Therapieformen 
Die zentralen Grundlagen der Tumorbiologie und gängige  
onkologische Therapieformen werden verständlich erklärt.

Donnerstag, den 07.05.2026, 16:00–17:00 Uhr
Tag 4, online

Patientensicherheit & Ethik klinischer Studien
Es wird vermittelt, wie Patientensicherheit, ethische Anforderungen 
und rechtliche Rahmenbedingungen gewährleistet werden.

Donnerstag, den 21.05.2026, 16:00–17:00 Uhr 
Tag 5, online

„Klinische Studien – Bin ich ein Versuchskaninchen?“
Sorgen und Entscheidungsprozesse von Studienteilnehmenden  
werden beleuchtet, insbesondere Aufklärung, Einwilligung und  
Rechte, ergänzt durch einen Patientenbericht.

Donnerstag, den 28.05.2026, 16:00–17:00 Uhr
Tag 6, online

Praktische Aspekte der Entwicklung klinischer Studien
Praktische Grundlagen der Studienentwicklung werden erklärt, 
einschließlich Protokollaufbau, Statistik und Patienteninformation.

Donnerstag, den 04.06.2026, 16:00–17:00 Uhr
Tag 7, online

Wissensgenerierende Versorgung &  
Patient Reported Outcomes (PROs)
Die Bedeutung von PROs und die Rolle der personalisierten 
Medizin werden anhand realer Einblicke veranschaulicht.

Donnerstag, den 11.06.2026, 16:00–17:30 Uhr
Tag 8, vor Ort in Göttingen 

Besichtigung einer Studienambulanz
Ein gemeinsamer Tag vor Ort mit Besichtigung einer 
Studienambulanz schließt die Weiterbildung ab.

KONTAKT UND ANMELDUNG

Ansprechpartner
Dr. Sarah Knippenberg
(Knippenberg.Sarah@mh-hannover.de)
Wiebke van Rees
(wiebke.rees@med.uni-goettingen.de)

Weitere Informationen
www.ccc-niedersachsen.eu/studienhelfer/


